PROPUESTA DE TRABAJO 2024

Entrenador: José Esteban Munoz
Marin

DEPORTE: Judo

IMDER CAREPA




Para el afio 2024 se trabajara con seleccién Carepa de judo en las categorias sub, 13, 15y sub 18, se
realizaran con un pico de entrenamiento iniciara desde el mes de febrero

Objetivos:

o Masificar la reserva deportiva, para tener una buena base deportiva en el municipio desde
la categoria sub 13 hasta sub 18

o Mantener el grupo de deportistas participantes en los eventos realizados en el afio 2024
para asi tener un equipo con deportistas experimentado.

o Tener el mayor nimero de deportistas entrenando en el municipio con el fin de realizar
eliminatorias para todas las competencias y que la a la hora de competir en eventos
institucionales se tenga mejor nivel deportivo en el municipio.

o Clasificar al mayor nimero de deportistas a la fase nacional de los juegos supérate
Intercolegiados.

o Estarenel top 5 este afio en los juegos departamentales de judo realizados en diciembre.

Objetivos especificos:

v Fuerza:
o Aumentar la fuerza de los deportistas para tener mds control en los combates.
o Aumentar | a fuerza explosiva para obtener mejor ejecucion de los gestos
especificos.

v Resistencia:
o Mejorar el VO2 Max y teniendo como referente 55-60 ml/kg/min que es el rango
de los deportistas de combate a nivel internacional; para un mejor soporte y
rendimiento en los combates.

v" Flexibilidad:
o  Mejoras los rangos de movimiento de los deportistas para prevenir lesiones y mejorar
la ejecucion de las técnicas.

v" Técnico
o Aumentar el nimero de técnicas dominadas para que los deportistas tengan un
combate con mas herramientas.
o Generar encadenamientos efectivos tanto en tachi waza como en ne waza
o Perfeccionar técnicas basicas.



v Tactico
o Generar mejores herramientas a la hora de atacar o contratacar con técnicas de
tashi waza.

o Aumentar el numero de técnicas para inmovilizar, luxar o estrangular.
o Crear mejores opciones a la hora de romper un agarre o romper una inmovilizacion,
luxacion o estrangulacion.

o Estimular el manejo del area de competencia para tener consciencia de espacio y
evitar un shido

v' Teérico

o Conocer el reglamento para que se realicen mejores combates y con esto usar el
reglamento a favor mediante faltas técnicas.

v’ Psicolégico
o Aumentar la capacidad volitiva y la atencién del equipo para obtener mejores
reacciones en combates dificiles y en fases finales de competencia.

o trabajar el componente motivacional en los deportistas para un mejor desempefio en
competencia y entrenamiento.

Necesidades

o Espacio amplio y en éptimas condiciones para la realizacién de los entrenamientos.

o Contar con la implementacién requerida para una optima y dindmica realizacién de los
entrenamientos

o Espacio en la zona de halterofilia y/o gimnasio para realizar trabajos de fuerza.

Apoyo a los deportistas en cambios de cinturén pues se requiere cierto grado para las

diferentes competencias.

Apoyo en los diferentes eventos de la liga antioquefia de judo para rankear deportistas

y tener algunos deportistas a futuro en seleccion Antioquia participando a nivel
nacional. ’

o

0O

Calendario de competencias
o Juegos escolares (Por definir)
o Copa de verano (junio 14-15-16)
o Campeonato nacional (julio)
o Juegos supérate Intercolegiados (Por definir)
o Intercambio drea metropolitana (por definir)
o Juegosdepartamentales (Por definir)




Tareas educativas que espera lograr en el grupo

o Fomentar el respeto por el compafiero y la “prosperidad mutua "como principio del
judo.

o Aprender a utilizar el otro principio del judo “ceder para vencer” tanto dentro del tatami
como fuera de él.

o Fortalecer la responsabilidad y dedicacion de los deportistas
Mejorar el espiritu de auto superacidn en los deportistas.
Educar a los deportistas para el cuidado y buen uso del espacio de entrenamiento y los
materiales con los que se cuenta.

o Infundir el cumplimiento a los entrenamientos y a la norma tanto dentro como fuera
del dojo.

Horarios de entrenamiento

o Se entrenara en el coliseo municipal de Carepa de lunes a viernes de la siguiente forma con
las categorias sub 13, sub 15 y sub18:

e Lunes, miércoles y viernes de 2 a 4 pm preparacion técnico-tactico de judo sub 13,
sub 15y sub 18 y de 4 a 5pm trabajo de preparacion fisica (GYM)

e Lunes, miércoles y viernes de 9 a 10:30am con categoria infantil (sub 13)

e Martesy jueves 4 a 6 preparacion tecnico-tactico

Nota: Horarios de entrenamiento sujeto a cambia

José Esteban Mufoz
Entrenador de Judo
CC 1001034125
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COLOMBIA

POTENCIA DE LA

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD -ADRES

Informacién de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE
IDENTIFICACION L&
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1001034125
NOMBRES JOSE ESTEBAN
APELLIDOS MUNOZ MARIN
FECHA DE NACIMIENTO o ks
DEPARTAMENTO ANTIOQUIA
MUNICIPIO APARTADO
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD RE-GIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE
AFILIACION FINALIZACION DE AFILIADO
EFECTIVA AFILIACION
NUEVA EPS CABEZA DE
ACTIVO SUBSIDIAD
£ i 0 01/11/2019 31/12/2999 EAMILIA
Fecha de |01/31/2024 Es‘g“i"’“ e daieon
Impresion:| 22:46:21 o g g

origen:

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES. normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacion,
establece el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado

https:ﬂaplicaciones.adres.gov.colbdua_imerneUPages.rRespuestaConsulla.aspx?tokenId=ttiZXanJQTU1x7Ichv+ == 12
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CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que una vez consultado el Sistema de Informacion del Boletin de Responsables Fiscales 'STBOR', hoy miércoles 31 de

enero de 2024, a las 22:48:06, el nimero de identificacion, relacionado a continuacién, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

Tipo Documento Cédula de Ciudadania
No. Identificacion 1001034125 ;
Cédigo de Verificacion 1001034125240131224806

Esta Certificacion es valida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y niimero consignados en el
respectivo documento de identificacion, coincidan con los aqui registrados.

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolucion 220 del 5 de octubre de -2064, la firma mecanica aqui
plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales. =

—5=2

YEZID LOZANO PUENTES
Contralor Delegado

Gener6: WEB

- COR =
Con el Codigo de Verificacion puede constatar la autenticidad del Certificado. A

; Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Codigo Postal 111071. PBX 5187000 - Bogota D.C Pégina 1 de 1
’) Colombia Contraloria General NC, BOGOTA, D.C.




CERTIFICADO DE ANTECEDENTES PIB

PROCURADURIA CERTIFICADO ORDINARIO L0
GENERAL DE LA NACION No. 240447467

Bogota DC, 31 de enero del 2024

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION certifica que una vez consultado el Sistema de Informacién de Registro de Sanciones e Inhabilidades
(SIRI), el(la) sefior(a) JOSE ESTEBAN MUNOZ MARIN identificado(a) con Cédula de ciudadania numero 1001034125:

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

ADVERTENCIA: La certificacion de antecedentes debera contener las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes.

Cuando se trate de nombramiento o posesion en cargos que exijan para su desempefio ausencia de antecedentes, se certificaran todas las
anotaciones que figuren en el registro. (Articulo 238 Ley 1952 de 2019)

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores publicos y particulares que desempefien funciones publicas en
ejercicio de la accion de repeticion o llamamiento en garantia. Este documento tiene efectos para acceder al sector publico, en los términos que
establezca la ley o demas disposiciones vigentes. Se integran al registro de antecedentes solamente los reportes que hagan las autoridades

nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripcién de contratos con el estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la informacion
que presente el aspirante en la pagina web: http://www procuraduria.gov.co/portal/antecedentes.html

BCATARNRE AN

CARLOS ARTURO ARBOLEDA MONTOYA
Jefe Division de Relacionamiento Con El Ciudadano

ATENCION :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN

TODAS LAS HOJAS,

Division de Relacionamiento con el Ciudadano.
Linea gratuita 018000910315; quejas@procuraduria.gov.co
Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogota D.C.
www.procuraduria.gov.co



31/1/24, 22:54 Consulta RNMC

@ Policia Nacional de Colombia
A (Default.aspx) Q

Portél de Servicios al Ciudadano PSC

Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC

2 Consulta Ciudadano

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 31/01/2024 10:53:05 p. m. el ciudadano con Cédula de Ciudadania N°, 1001034125 .

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Cédigo Nacional de Seguridad y
Convivencia Ciudadana”. Registro interno de validacion No. 83930218 . La persona interesada podra
verificar la autenticidad del presente documento a través de la pagina web institucional digitando
https://www.policia.gov.co, menu ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de
identidad y la fecha de expedicion del mismo. Esta consulta es valida siempre y cuando el nimero de
cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

Q Nueva Busqueda H T Imprimﬂ

515 9000

COLOMBIA

( POTENCIA DF LA
- VIDA
Linea de atencian: 018000-91041

T T

- Policia Nacional de Colombia
eccon Geaeral - Cra. 559 N 2t

https://srvcnpe.policia.gov.co/PSC/frm_cnp_consulta.aspx 1171



31/1/24, 22:55 Policia Nacional de Colombia

B@PBOGY f

POLICIA NACIONAL
DE COLOMBIA

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 10:55:51 PM horas del 31/01/2024, el ciudadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 1001034125
Apellidos y Nombres: MUNOZ MARIN JOSE ESTEBAN

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de |la Constitucion Politica de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable
Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES
JUDICIALES” aplica para todas aquellas personas que no registran antecedentes y para quienes
la autoridad judicial competente haya decretado la extincion de la condena o la prescripciéon de la
pena.

Esta consulta es valida siempre y cuando el numero de identificacién y nombres, correspondan
con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo a
lo establecido en el ordenamiento constitucional.

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de la Policia Nacional mas cercanas.

Direccion: Avenida El Dorado # 76
— 25 barrio Modelia, Bogota D.C.
Atencion administrativa: Lunes a
Viernes 8:00 am a 12:00 pm y 2200
pma 500 pm

Linea de atencién al ciudadano:
5159700 ext. 30552 (Bogota)
Resto del pais: 018000 910 112
E-mail: dipn.araic-
atc@policia.gov.co

https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/formAntecedentes. xhtml 112



m—— S e y ’
:_} E _,z’ i “\J Formulario del Registro Unico Tributario

FOR UNA TSt

2 Conceplu- Aclualizacion

4. Namero de formulario 14808243011
llmmljllolzl !439934( IJl)ueo no|1|4us|| 11 ||
5. Numera de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direcci6n seccional /7 14. Buzén electrénico
10010341 2 5| 3 |mwessdevessti £ ALY/
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Nimero de Identificacion 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1001034125 20 84010
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento 30, _\:ieEa.:fMuriidpio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioquia 05 | Apartads 045
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre } y [34: ?I_I;JS nombres
MUNOZ MARIN JOSE /{ |ESTEBAN
35. Razon social N } ; A
36. Nombre comercial r3"' Sigla
I :
usic Acu*m
38, Pais 39, Departamento i (55 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioquia ; 0 5 |Apartadd 0.4 5
41. Direccion principal
BRR SERRANIA CL 108 A .
42, Correo elecirénico josemuz960@gmail.com . =3
43. Cédigo postal 44, Teléfonp 1. VX 3054840 19 4]45 Tektono2
CLASIFICACION
Activigad econdimica -~ < Ocupacién
Actividad principal Actividad lncund;:.ﬁq_,r'_ e Otras actividades £2. NGmei
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codige 49, Fecha inicid actividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo eslablecimientos
[8552|t2021108!20|[001U_][20210820| | [ | | | | |

Rasponsabilldades, Calidades y Atributos

e T

1 2 3 4 5 6 7 L] 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Fal 22 23 24 25 26

e L O O[S GRG0 ' S e R B e e S 5 G N e S e T

49 - No responsable de IVA

Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | l | l l | ! | | 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54, Cédigo |57_ hods |
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
I e bt e I

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcion en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en ia no se exigira su io
“Para uso exclusivo de la DIAN

s9.ame0s st || MO 60. No. de Folics: | 0 ' o1, Fecha [2022-01-24716:38: 25 ]

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexaclilud en alguno de los datos suminisirados se adelantardn los procedimienios administrativos
sancionatorios 0 de suspensién, seglin el caso.

Paragrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

984 Nombre MUNOZ MARIN JOSE ESTEBAN
985. Carga  CONTRIBUYENTE

Fecha generacion documento PDF: 24-01-2022 04:36:45PM




FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
EJERCITO NACIONAL

COMANDO DE RECLUTAMIENTO Y CONTROL RESERVAS

EL SUSCRITO OFICIAL DE ATENCION AL USUARIO

CERTIFICA

Que el sefior JOSE ESTEBAN MUNOZ MARIN identificado con Cédula de Ciudadania No. 1001034125,
presenta los siguientes datos referentes a la definicion de su situacion militar:

Primer Nombre:
Segundo Nombre:
Primer Apellido:
Segundo Apellido:
Tipo Documento:
Numero Documento:

Razén para el estado:
Estado del ciudadano:

JOSE

ESTEBAN

MUNOZ

MARIN

Cédula de Ciudadania
1001034125
Inscripcion

Aplazado

ESTA CERTIFICACION ES GRATUITA

NO ES VALIDA COMO DOCUMENTO DE IDENTIFICACION MILITAR

NO REEMPLAZA SU LIBRETA MILITAR

Se firma y se expide en Bogota D.C. a los 31 dias del mes de Enero de 2024, a las 10:00:16 PM.

Cordialmente,

Genero: Sistema Fénix

150 9001

Dhicontes

Director de Reclutamiento - Ejército Nacional

PATRIA HONOR LEALTAD

o7y
COMANDO DE RECLUTAMIENTO DEL EJERCITO 7 3
Cra. 11 B No. 10464 Bogota D.C- Colombia Ly :
CallCenter: {601) 4261420 4 %
Horario de atencion de Lunes a Viemes
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FORMATO UNICO

libertod y Orden

HOJA DE VIDA

ENTIDAD RECEPTORA

Persona Natural

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

1 DATOS PERSONALES

PRIMER APELLIDO

SEGUNDO APELLIDO (O DE CASADA)

NOMBRES

Mufioz Marin Jose Esteban
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION SEXO NACIONALIDAD PAlS
c.C. CE. PAS NO. 1001034125 F O M ® COL. ® EXTRANJERO O COLOMBIA
LIBRETA MILITAR
PRIMERA CLASE O SEGUNDA CLASE ® NUMERO DM. 25
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO DIRECCION DE CORRESPONDENCIA
FECHA DIAGONAL 105 B OESTE 108A 65 NORTE SERRANIA
DIA 16 | MES 12 | ARO 2000
PAIS COLOMBIA PaAis COLOMBIA DEPTO  ANTIOQUIA
DEPTO ANTIOQUIA MUNICIPIO APARTADO
MUNICIPIO APARTADO TELEFONO 3058489 EMAIL  josemuz960@gmail.com

2 FORMACION ACADEMICA

EDUCACION BASICA Y MEDIA

BASICA SECUNDARIA Y MEDIA )

MARQUE CON UNA X EL ULTIMO GRADO APROBADO ( LOS GRADOS DE 1o. A 60. DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADOS 6o. A 110. DE EDUCACION

EDUCACION BASICA TITULO OBTENIDO | EDUCACION MEDIA
PRIMARIA SECUNDARIA MEDIA FECHA DE GRADO
10 I 20 l 3¢ [ 4 ] 5° 6 , 7° ] 8 ] g° 10° e MES | 12 | ARO l 2017

EDUCACION SUPERIOR (PREGRADO Y POSTGRADO)

TC (TECNICA) TL (TECNOLOGICA)

ES (ESPECIALIZACION) MG (MAESTRIA O MAGISTER)

DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO, EN MODALIDAD ACADEMICA ESCRIBA:

TE (TECNOLOGICA ESPECIALIZADA) UN (UNIVERSITARIA)

DOC (DOCTORADO O PHD)

RELACIONE AL FRENTE EL NUMERO DE LA TARJETA PROFESIONAL (S| ESTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY).

MODALIDAD No. SEMESTRES SRBne NOMBRE DE LOS ESTUDIOS O TITULO TERMINAGION No. DE TARJETA
ACADEMICA APROBADOS OBTENIDO PROFESIONAL

si NO MES ANO

PREGRADO 6 X ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 04 2020

ESPECIFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPANOL QUE: HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA, REGULAR (R), BIEN (B) O MUY BIEN (MB)

IDIOMA

LO HABLA

LOLEE LO ESCRIBE

R B

MB R B MB R B MB




FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

3 EXPERIENCIA LABORAL

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACION DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

EMPRESA O ENTIDAD

PUBLICA PRIVADA | PAlS

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES DE CAREPA X COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD

ANTIOQUIA CAREPA

TELEFONDS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO

3054849194 Dia | 13 [ mes| o3 ] Ano | 2023 pia | 13 | Mes| 06 | ado | 2023
CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION

DIRECTOR TECNICO ACADEMICA DEPORTES Coliseo Cubierto de Carepa

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA PRIVADA PAls
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES DE CAREPA X COLOMBIA
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREQ ELECTRONICO ENTIDAD
ANTIOQUIA CAREPA
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
pia | 28 | mes| 11 | ano| 2022 pia | 28 | mes| 12 | ano | 2022
CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION
DIRECTOR TECNICO ACADEMIAS DEPORTIVAS CALLE 13A A ESTE nullA null ESTE coliseo municipal

EMPLEQO O CONTRATO ANTERIOR

EMPRESA O ENTIDAD

PUBLICA PRIVADA PAIS

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES DE CAREPA X COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD

ANTIOQUIA CAREPA

TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO

3054849194 Dia | 05 | mes| o8 | ano| 2022 pia | 05 | mes| 11 | ano l 2022
CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION

DIRECTOR TECNICO ACADEMIAS DEPORTIVAS CALLE nullA A NORTE nullA null ESTE coliseo municipal

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

EMPRESA O ENTIDAD

PUBLICA PRIVADA | PAIS

DIRECTOR TECNICO

ACADEMIAS DEPORTIVAS

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES DE CAREPA X COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD

ANTIOQUIA CAREPA

TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO

3054849194 Dia | 28 | Mes| 01 | ano| 2022 pia | 28 | mes| o5 | ano | 2022
CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION

CALLE nullA A NORTE nullA null ESTE COLISEO CUBIERTO

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA PRIVADA | PAIS

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES DE CAREPA A COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREOQ ELECTRONICO ENTIDAD

ANTIOQUIA CAREPA

TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO

3054849194 pia | 23 | mes| o8 | ano| 2021 pia | 23 [ Mes| 12 | ano | 2021
CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION

DIRECTOR TECNICO ACADEMIAS DEPORTIVAS




FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

4 EXPERIENCIA LABORAL DOCENTE

EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA PRIVADA [PAIS
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREOQ ELECTRONICO
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
Dia: I lMes: I P«ﬁo: l Dia: I I Mes: I I Afio:
AREA DE CONOCIMIENTO NIVEL EDUCATIVO DIRECCION

5 TIEMPO TOTAL DE EXPERIENCIA

INDIQUE EL TIEMPO TQTAL DE SU EXPERIENCIA LABORAL EN NUMERO DE ANOS Y MESES

TIEMPQ DE EXPERIENCIA
OCUPACION ~
ANOS MESES
SERVIDOR PUBLICO 1 3
EMPLEADO DEL SECTOR PRIVADO 0 0
TRABAJADOR INDEPENDIENTE 0 0
TOTAL TIEMPO EXPERIENCIA 1 3

6 FIRMA DEL SERVIDOR PUBLICO O CONTRATISTA

Ciudad y fecha de diligenciamiento 3 ,6' , zo2+ Cﬂﬂ,‘m i A,,f

MANIFIESTO BAJO LA GRAVEDAD DEL JURAMENTO QUE S| __ NO __ ME ENCUENTRO DENTRO DE LAS CAUSALES DE INHABILIDAD E INCOPATIBILIDAD DEL
ORDEN CONSTITUCIONAL O LEGAL, PARA EJERCER CARGOS EMPLEOS PUBLICOS O PARA CELEBRAR CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS CON
LA ADMINISTRACION PUBLICA

PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES, CERTIFICO QUE LOS DATOS POR MI ANOTADOS EN EL PRESENTE FORMATO UNICO DE HOJA DE VIDA, SON
VERACES, (ARTICULO 50. DE LA LEY 190/95).

L /on

FIRMA DEL SERVIDOR PUBLICO O CONTRATISTA




FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

T OBSERVACIONES DEL JEFE DE RECURSOS HUMANOS Y/O CONTRATOS

CERTIFICO QUE LA INFORMACION AQUI SUMINISTRADA HA SIDO CONSTATADA FRENTE A LOS DOCUMENTOS QUE HAN SIDO PRESENTADOS COMO
SOPORTE

Ciudad y fecha NOMBRE Y FIRMA DEL JEFE DE PERSONAL O DE CONTRATOS

LINEA GRATUITA DE ATENCION AL CLIENTE No. 018000917770 PAGINA WEB: www.funcionpublica.gov.co




C" ] Funcién Publica

PUBLICACION PROACTIVA DECLARACION DE BIENES Y
RENTAS Y REGISTRO DE CONFLICTOS DE INTERES
(Ley 2013 de 2019, Ley 1437 de 2011, 734 de 2002 y 2003 de 2019)

Tipo de declaracion

PERIODICO

Fecha de publicaciéon

2023-07-26 10:15

Nombres y apellidos completos

Primer nombre

Segundo nombre

Primer apellido

Segundo apellido

JOSE ESTEBAN MUNOZ MARIN
Documento de identificacion
Tipo CEDULA DE CIUDADANIA Numero 1001034125
Lugar de nacimiento
Pais COLOMBIA Departamento ANTIOQUIA Municipio APARTADO
Lugar de domicilio
Pais COLOMBIA Departamento ANTIOQUIA Municipio APARTADO
Nombre de la entidad/organismo/institucién/persona

juridica publica o privada que presten funcién publica o
servicios publicos o que administren, celebren contratos y
ejecuten bienes o recursos publicos/Notarias/Curadurias/ u
otra donde trabaje

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES DE CAREPA

Lugar de sede

Pais COLOMBIA Departamento ANTIOQUIA Municipio CAREPA
Direccion ['Coliseo Cubierto de Carepa']
Cargo o funcion que cumple CONTRATISTA

Tipo de sujeto obligado de acuerdo con el articulo 2 de la Ley 2013 de 2019: Persona natural y juridica, publica o privada, que

presten funcion publica, que presten servicios publicos respecto de la informacion directamente relacionada con la prestacion
del servicio publico.

1. DECLARACION JURAMENTADA DE BIENES Y RENTAS

De acuerdo con lo consagrado en la Ley 2013 de 2019, a continuacién procedo a publicar y divulgar proactivamente mi
declaracion de bienes y rentas y manifiesto que los (nicos bienes y rentas que poseo a la fecha, en forma personal o por
interpuesta persona, son los que relaciono a continuacion.

_ 1.1.DEINGRESOS, BIENES Y ACREENCIAS

Los ingresos y rentas que obtuve en el tltimo afio gravable fueron:

Versioén 4.2 - Noviembre 2023 Pdagina 1 de 5




CONCEPTO

VALOR

Salarios y demas ingresos laborales

$1.812.000,00

Cesantias e intereses de cesantias

Gastos de representacion

Arriendos

Honorarios

Otros ingresos y rentas

TOTAL

$1.812.000,00

Las cuentas bancarias de las que soy titular en Colombia y en el exterior son:

Tipo de cuienta Sede de la cuenta (Pais) Saldo total Fle la cuenta a diciemt?re 31 del afio
inmediatamente anterior
CUENTA DE AHORROS COLOMBIA $0,00
Mis bienes patrimoniales son los siguientes:
Tipo de bien Pais Departamento Municipio Valor
CELULAR COLOMBIA ANTIOQUIA APARTADO $835.000,00
Mis acreencias y obligaciones vigentes a la fecha son:
Concepto Saldo

1.2. PARTICIPACION EN JUNTAS, CONSEJOS._CORPORACIONES, SOCIEDADES Y/0 ASOCIACIONES

Tengo participacion en juntas, consejos o directivos: Si No | X

En la actualidad participo como miembro de las siguientes Juntas o Consejos Directivos:

Nombre entidad o institucién Organo Calidad de miembro Pais

Tengo participacion en corporaciones, sociedades y asociaciones: Si

No | X

A la fecha soy socio de las siguientes corporaciones, sociedades y/o asociaciones:

Version 4.2 - Noviembre 2023
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Nombre corporgcic}q, Tipo Calidad de socio Pais
sociedad o asociacion

1.3 DECLARACION DE LAS ACTIVIDADES ECONOMICAS DE CARACTER PRIVADO

Tengo actividades econémicas privadas: Si No | X

Las actividades economicas de caracter privado, adicionales a las declaradas anteriormente, que he venido desarrollando de
forma ocasional o permanente son las siguientes:

Detalle de las actividades Forma participacion

_ : - 2. CONFLICTOS DE INTERES
‘De acuerdo con lo consagrado en la Ley 2013 de 2019, a continuacion procedo a publicar y divulgar proactivamente el registro

de la informacién que puede ser susceptible de generarme un conflicto de interés, asi como aquella relacionada con los
intereses de mi conyuge o compafiero(a) permanente, parientes y socios de hecho o de derecho.

2.1. INFORMACION DE CONYUGE O COMPARERO(A) PERMANENTE

Tengo cényuge o companero(a) permanente: Si No | X
Los intereses personales de mi cényuge o compafiero o compafiera permanente son susceptibles de S No
generar una posible situacion de conflicto de interés frente a la labor o actividad que desempefio:

Primer nombre Segundo nombre Primer apellido Segundo apellido

Tipo documento Numero

Descripcion del potencial conflicto de interés con su cényuge o companiero(a) permanente:

22, INFORMACION DE PARIENTES POR CONSANGUINIDAD, AFINIDAD ¥ CIVIL

Tengo parientes hasta el cuarto grado de consanguinidad, segundo de afinidad o primero civil con
Intereses personales que son susceptibles de generar una posible situacién de conflicto de interés Si No | X
frente a la labor o actividad que desempeio:
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A continuacion presento la informacion de los parientes hasta el cuarto grado de consanguinidad, segundo de afinidad y
primero civil que son susceptibles de generar conflicto de interés frente a la labor o actividad que desempefio.

De acuerdo con la Ley 2003 de 2019, los congresistas deben registrar sus parientes hasta el segundo grado de

consanguinidad, segundo de afinidad y primero civil si son susceptibles de generar conflicto de interés frente a la labor o
actividad que desempefan.

Parentesco

Pariente

Tipo de
documento de
identidad

Documento de
identidad

Descripcion del potencial conflicto de interés

Tuve intereses directos o actué como representante, asesor, presidente, gerente, director, miembro de
junta directiva o socio de gremio, sindicato, sociedad, asociacién, grupo social u organizacién con Si No | X
animo o sin animo de lucro y esto puede influir en mis decisiones y acciones en el desempefio de mi

cargo actual:

23. INTERES DIRECTO O ACTUACIONES DENTRO DEL Aﬁl(_) ANTERIOR

Dentro del afio anterior tuve interés directo o actué como representante, asesor, presidente, gerente, director, miembro de junta
directiva o socio de gremio, sindicato, sociedad, asociacién, grupo social u organizacién con animo o sin animo de lucro
(nacional o extranjera), y a continuacién describo cémo puede influir en las decisiones y acciones de mi cargo actual:

2.4. OTRAS INVERSIONES

Tengo fideicomisos en Colombia o en el exterior:

Si No

X

Los fideicomisos y encargos fiduciarios de los cuales soy constituyente o beneficiario en Colombia y en el exterior son:

Nombre del fideicomiso o
encargo fiduciario

Calidad

Valor Pais

Tengo inversiones en Colombia o en el exterior:

Si No

X

Las inversiones en bonos, fondos de inversién, fondos de ahorro voluntario y otras que tengo en Colombia y en el exterior son:

Tipo de inversién

Valor

Pais

Version 4.2 - Noviembre 2023
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2.5. DONACIONES QUE REPRESENTARON REDUCCIONES EN LA DECLARACION DERENTA

Realicé donaciones: Si No | X

Las donaciones que me representaron reducciones en la declaracién de renta del tltimo afio gravable son:

Nombre entidad Valor

2.6. POTENCIALES CONFLICTOS DE INTERES

Tengo potenciales conflictos personales de interés: Si No | X

Los conflictos de interés pueden generarse a partir de, por ejemplo:

> Actividades y negocios que realiza o tiene con socio o socios de hecho o de derecho.
> Establecimientos que posee.

> Litigio o controversia ante autoridades administrativas o jurisdiccionales.
> Haber hecho parte de listas de candidatos a cuerpos colegiados de eleccién popular.

Los potenciales conflictos personales de interés que tengo son:
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Sjm);g B i FORMULARIO UNICO ENTIDAD RECEPTORA
s DECLARACION JURAMENTADA DE BIENES

Y ACTIVIDAD ECONOMICA PRIVADA INSTITUTO MUNICIPAL DE
PERSONA NATURAL DEPORTES DE CAREPA

(LEY 190 de 1995)

Periodo Declarado: 01/01/2022 - 31/12/2022

1.1. DE BIENES Y RENTAS

YO, Jose Esteban Mufioz Marin

IDENTIFICADOCON: C.C. X CE. Tk No. 1001034125 CON DOMICILIO PRINCIPAL EN:
PAIS: COLOMBIA DEPARTAMENTO: ANTIOQUIA MUNICIPIO: APARTADO
DIRECCION: DIAGONAL 105 B OESTE 108A 65 NORTE SERRANIA TELEFONO: 3054849194 3058489
Y TENIENDO COMO PARIENTES DE PRIMER GRADO DE CONSANGUINIDAD A:
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD PARENTESCO
GLADIS DE JESUS MARIN VELASQUEZ 39300874 MADRE
JOSE ANTONIO MUNOZ MONTOYA 71934447 PADRE

DECLARO, EN CUMPLIMIENTO DE LO DISPUESTO EN EL ARTICULO 122, INCISO 3°, DE LA CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA Y EN LOS
ARTICULOS 13Y 14 DE LA LEY 190 DE 1995, - PARA TOMAR POSESION X PARA RETIRARME PARA ACTUALIZACION

PARA MODIFICAR LOS DATOS CONSIGNADOS PREVIAMENTE ,QUE LOS UNICOS BIENES Y RENTAS QUE POSEQ A LA FECHA,

EN FORMA PERSONAL O POR INTERPUESTA PERSONA, SON LOS QUE RELACIONO A CONTINUACION:

a) Los ingresos y rentas que obtuve en el "Gltimo" afio gravable fueron:

CONCEPTO : VALOR
HONORARIOS $1.600.000
OTROS INGRESOS Y RENTAS $0
TOTAL $1.600.000
b) Las cuentas corrientes y de ahorro que poseo en Colombia y en el exterior son:
ENTIDAD FINANCIERA TIPO DE CUENTA | NUMERO DE CUENTA | SEDE DE LA CUENTA | SALDO DE LA CUENTA
BANCOLOMBIA CUENTA DE AHORROS 64508532740 Apartadé 0,1
c) Mis bienes patrimoniales son los siguientes:
TIPO DE BIEN IDENTIFICACION DEL BIEN Tt = ‘VALOR
INMUEBLES xiaomi redmi note 11 835.000
d) Las acreencias y obligaciones vigentes a la fecha son:
ENTIDAD O PERSONA ! l i, : CONCEPTO - l VALOR
1.2. DE PARTICIPACION EN JUNTAS, CONSEJOS, CORPORACIONES. SOCIEDADES Y ASOCIACIONES
a) En la actualidad participo como miembro de las siguientes juntas y consejos directivos:
[ ENTIDAD O INSTITUCION | caupappEmEmBro |
b) A la fecha soy socio de las siguientes corporaciones, sociedades y/o asociaciones:
I CORPORACION, SOCIEDAD O ASOCIACION I CALIDAD DE SOCIO j
c) En la actualidad Sl NO tengo sociedad conyugal o de hecho vigente, con:
NOMBRES Y APELLIDOS DEL CONYUGE DOCUMENTO DE IDENTIFICACION N°

C.C. CE. T,




Las actividades economicas de caracter privado, adicionales a las declaradas anteriormente, que he venido desarrollando de
forma ocasional o permanente son las siguientes:
{ DETALLE DE LAS ACTIVIDADES I : : FORMA DE _PAR'HCIPACION : I

A %‘i Greps 3 Yt o 20y

FIRMA DEL FUNCIONARIO O CONTRATISTA g CIUDAD Y FECHA

DAFP-0AP

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA FUNCION PUBLICA
LINEA GRATUITA DE ATENCION AL CLIENTE No. 018000-917770




Libertad y orden
REPUBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA

En Cumplimiento de la Ley 119 de 1994 y en atencion a que

JOSE ESTEBAN MUNOZ MARIN

Con Cedula de Ciudadania No. 1001034125

Curso y aprobé el programa de Formacion Profesional Integral
v cumplio con las condiciones requeridas por la entidad. le confiere el

Titulo de

TECNOLOGO EN

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

En testimonio de lo anterior. se firma el presente Titulo en Apartado.
a los quince (15) dias del mes de febrero de dos mil veintiuno (2021)

Firmado Digitalmente por

ek~

ELKIN HUMBERTO GRANADA JIMENEZ
SUBDIRECTOR COMPLEJO TECNOLOGICO AGROINDUSTRIAL, PECUARIO Y TURISTICO
REGIONAL ANTIOQUIA

51977685 - 15/02/2021
Noy FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro elecirénico que se encuentra en la pigina web hup: /kertificados.sena.edu.co, bajo el
nimero 9504001620339CC1001034125C




Libertad y orden
REPUBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

JOSE ESTEBAN MUNOZ MARIN

Con Tarjeta de Identidad No. 1001034125

Curso y aprobo la accion de Formacion

BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

con una duracion de 80 horas

En testimonio de lo anterior, se firma el presente en Apartado, a los trece (13) dias del mes de diciembre de dos mil dieciocho (2018)

Firmado Digitalmente por

ELKIN HUMBERTO GRANADA JIMENEZ
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE
Autenticidad del Documento

Bogota - Colombia

ELKIN HUMBERTO GRANADA JIMENEZ
SUBDIRECTOR 56778151 - 13/12/2018

COMPLEJO TECNOLOGICO AGROINDUSTRIAL, PECUARIO Y TURISTICO FECHA REGISTRO
REGIONAL ANTIOQUIA
La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electronico que se encuentra en la pigina web hup:/kertificados.sena.edu.co, bajo el nimero
9504001803314T11001034125C.
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Certlflqamon o>
Ba ﬂ Ca I a Bancolombia

Jueves, 1 de febrero de 2024

Senores:
A quien pueda interesar

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que JOSE ESTEBAN MARIN MUNOZ identificado(a)
con cc. 1001034125 a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el Banco los

siguientes productos:

[ Producto No. Producto Fecha Apertura Estado
Cuenta de ahorro 645-085327-40 2020/02/28 Activa

“Importante: Esta constancia sélo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica
Bancolombia a los siguientes numeros: Medellin - Local: (57-4) 510 90 00 - Bogota - Local (57-1) 343 00 00 -
Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05 - Resto pais 01800 09 12345. Sucursales
Telefénicas en el exterior: Esparia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

ULUMBIA S A Esmatdos ~weatn encon

- BANT

MO TS S
e COtp!

e

Santiagc Valencia Calderdn
Lider Area de Conocimiento Autoservicios

VIGILADO ™™
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La Federacion Colombiana de Judo, expide el presente certificado de part1c1pac10n
en el curso de capacitacion Judo infantily pre juvenil,

Realizado del 1 al 13 de abril de 7020, a:

osé Lsteban Muwoz Marin
C.C. No. 1001034125

Con una Intensidad horaria de: 16 horas
Modalidad: Virtual
Temas impartidos:

*  Fundamentos técnicos del Tachi Waza
*  Fundamentos Técnicos de Ne waza ;
*  Formacion Etica, principios y valores en Judo:
*  Desarrollo de habilidades motrices enjudo -

* Fortalecimiento mental deljudoka

*  Lapreparacion técnicaymetodologicadel profesor de Judo.
*  Practica de katas en Judo infantil y pre juvenil

*  Preparacion fisica para judokas infantiles yprej juveniles
Estt:ateglas de desarrolls 1 '




Cedisalud

900467430-3 EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL
LSST. N° 2021060099685 del Certificado de aptitud: 1001034125-73531

INFORMACION GENERAL

15/02/2024 APARTADO Tipo de Examen: INGRESO

JOSE ESTEBAN MUNOZ MARIN Identificacién: 1001034125

MASCULING Edad: 23 Teléfono NO TIENE Mévil; 3054849194
SOLTERO(A) Cargo: ENTRENADOR

BARRIO SERRANIA DIAGONAL 105B -- 108 A 65 EPS: NUEVA EPS - Nueva Promatora de Salud
PARTICULAR Escolaridad: TECNOLOGICO

: 7 EXAMENES DE DIAGNOSTICO LABORAL REALIZADOS
VISIOMETRIA TAMIZ CON ALTERACION VISUAL NO CORREGIDA, QUE NO INTERFIERE CON SU CAPACIDAD PARA DESEMPENAR EL CARGO. CONTROL CON

OPTOMETRIA.
EXAMEN OCUPACIONAL ENFASIS OSTEQMUSCULAR PARA DEFINIR EL CONCEPTO DE APTITUD LABORAL, SE REALIZO EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS EN SISTEMA

OSTEOMUSCULAR, SE HAN TENIDO EN CUENTA TODOS LOS SEGMENTOS CORPORALES, SE EMITIERON OBSERVACIONES SEGUN LOS
HALLAZGOS PRESENTES Al MOMENTO DE LA ATENCION POR EL MEDICO ESPECIALISTA EN SST.

ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA LAS OBSERVACIONES EMITIDAS POR EL (LOS) ESPECIALISTA(S) EN CASO DE QUE SE PRESENTEN.
SE RECOMIENDA EL USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN CORRESPONDAN, AL CARGO Y/O LABOR DEL EMPLEADO,
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS SEGUN PROGRAMA DE LA EMPRESA, ADOPTAR ADECUADA HIGIENE POSTURAL, HABITOS DE VIDA
SALUDABLE, INDUCCIONES PROPIAS PARA EL CARGO A REALIZAR, REPORTE OPORTUNO ACCIDENTES O EVENTOS DURANTE LA
JORNADA DE TRABAJO,, RECOMENDAMOS REALIZAR ACTIVIDADES LABORALES ADOPTANDO UNA ADECUADA POSTURA EN TODOS LOS
SEGMENTOS CORPORALES, DURANTE LA EJECUCION DE LA LABORA EVITAR ACCIONES IMPRUDENTE QUE PONGAN EN RIEGO SU
INTEGRIDAD FISICA O MENTAL., PRESENTA ALTERACION VISUAL, SEGUIR RECOMENDACIONES SEGUN OPTOMETRIA PARA EL USO DE
LENTES, CONTROL PERIODICO ANUAL.. ACTUALMENTE NO PRESENTA ALTERACIONES OSTEOMUSCULARES SUCEPTIBLES DE
COMPLICACION DURANTE EL DESEMPENO DEL CARGO, SEGUN LA EVALUACION REALIZADA EN LOS DIFERENTES SEGMENTOS
CORPORALES (EXTREMIDADES SUPERIORES, INFERIORES, COLUMNA VERTEBRAL)

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

PUEDE LABORAR CON RECOMENDACIONES , SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO.

Observaciones: RECOMENDACIONES VISUALES QUE EN EL MOMENTO NO LIMITAN SU CAPACIDAD PARA DESEMPENAR EL CARGO, USO DE LENTES O GAFAS DE
CORRECCION PARA LABORES DE PRECISION LEJANA DURANTE JORNADA LABORAL,

RECOMENDACIONES PARA EL CARGQO: REPORTAR OPORTUNAMENTE CUALQUIER INCIDENDE O ACCIDENTE QUE SE PRESENTE DURANTE LA REALIZACION DE SUS LABORES,
CONSERVE POSTURAS ERGONOMICAS QUE PERMITAN PREVENIR ACCIDENTES, MOLESTIAS Y LESIONES ORIGINADOS POR MALAS POSTURAS, RECIBIR INDUCCION Y/O REINDUCCION
SOBRE EL MANEJO ADECUADO DE CARGAS, RECUERDE SIEMPRE ADOPTAR POSTURA ADECUADA PARA LEVANTAMIENTOS DE PESO, REALICE AGARRE FIRME, LEVANTAMIENTOS
SUAVES, EVITE GIROS, LA CARGA SIEMPRE DEBE IR PEGADA AL CUERPQO, COLOCAR LOS PIES SEPARADOS PROPORCIONA ESTABILIOAD PARA EL LEVANTAMIENTO, APOYAR LOS PIES
TOTALMENTE EN EL SUELO; LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL, SON UN COMPONENTES ESENCIALES PARA GARANTIZAR SU SEGURIDAD, USELOS CORRECTAMENTE, REALICE
PAUSAS ACTIVAS ESTIRAMIENTO, COLUMNA, EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES, SEGUN PROGRAMA DE PAUSA EN LA EMPRESA, RECUERDE SIEMPRE SOLICITAR AYUDA A
OTRAS PERSONAS S| EL PESO DE LA CARGA ES EXCESIVO O SE DEBEN ADOPTAR POSTURAS INCOMODAS DURANTE EL LEVANTAMIENTO, EN RELACION CON LA ROTACION O
VARIACION DE TAREAS, ALTERNAR LOS PERIODOS DE TRABAJO FISICO MODERADO/ALTO CON OTROS EN LOS QUE NO LOS HAYA DE TAL MANERA QUE ESTAS DEMANDAS FISICAS NO
COMPROMETAN A LOS MISMOS SEGMENTOS CORPORALES APLICA PARA TODAS AQUELLAS LABORES QUE ESTEN DEFINIDAS COMO MOVIMENTOS REPETITIVOS, SOLICITE
CAPACITACION Si DESCONOCE EL CORRECTO MANEJO DE LA DIFERENTE MAQUINARIA QUE ESTAN EN SU PUESTO DE TRABAJO, INFORME NOVEDADES EN EL FUNCIONAMIENTO.

NOTA ACLARATORIA
De acuerdo con la circular No. 000543 del 15 de Septiembre de 2014 de Ia Secretaria Seccional de Salud y Proteccién Social de Antioquia, la historia clinica ocupacional del trabajador
nicamente puede ser conacida por terceros previa autorizacion del paciente o en los casos previstos por la ley. En ningdn caso, el empleador puede tener acceso a dicho documento.

Tipo de Restriccion Permanente

Condiciones, Factores, Agentes Asociados

NO
Recomendamos Sistema de Vigilancia Epidemiolégica (SVE) o Programa de Prevencion y Promocion (PPP)

VISUAL USO DE LENTES O GAFAS DE CORRECCION VISUAL SEGUN PRESCRIPCION  PPyP
EN JORNADA LABORAL, ACTUALIZAR FORMULA ANUALMENTES, USO DE
GAFAS DE PROTECCION OCULAR EN AMBIENTE LABORAL SEGUN SE

REQUIERA.
Informacion de Remisiones
OPTOMETRIA PRESENTA TRASTORNO REFRACTARIO LEJANA QUE REQUIERE CORRECCION VISUAL.

Calle 98 N 102-68 Barrio Ortiz TELEFONO: 8285479 CORREO ELECTRONICO: asistenteapartado@cedisalud.com Apanadd Antioquia
Impreso por IMEDI - Salud Laboral - www sigaltda.com.co




__Recomendaciones al Empleador

Wmmndcmalwld«mw

-Cap ion y entr de pr io dainlﬂugosegﬁnmnmpadbﬂ

ar todos los el de prote pcmnalnquaﬂdnspunmimaumhllndlmnm segura,
-hclulrdhbdndwenlu ist de vigil ¥ gica que requiera (Conservacion Auditiva, Riesgo cardiovascular, Riesgo Bi ico, Biolégico, lar, Resp oy
Visual).

- Evaluar los esquemas de vacunacion para enfermedades inmunoprevenibles.

- Verificar en el d flo del trabajo que las actividades y tareas a realizar no excedan las capacidades fisicas del trabajador.
Consentimiento Informado del Aspirante 0 Trabajador

Amrhoaldom(a)abaio ionado(s) a en mi édico ylo paraclini dos en este d Eina)dac!wta)abﬂommdoudommhl
p la | y el propdsito del médico y/o paraclini He comprendid: yhelm&dohmldaddomﬂurnlpmp&itn los beneficios, la interpretacién, las
limitaci y riesgos del édi yfopndkﬂmo:upacbnahs,lpﬂﬁrdlhmwndmmduIlrupocdvuwmadellpruoba Entiendo que la realizacion de estas
pruebas es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi to en cualqui lrnu do que se reali el o los exa Fui informado de las medidas que tomara
la IPS para proteger la fidenclalidad de mis itad Redbleopl:delauknuén édi i, Las daduwrmlenm:nmennlincomplumysunveddica
Autorizo a la IPS para que suministre a las personas o entidad ladas en la legisi ‘—ﬂoomln fi 6 da en este di para el bien cumplimiento del
programa de salud ocupacional y para las situaciones cnrﬂpmpladn en la misma I-glﬂadén igualmente para que remita la hiltodl clinica a la EPS a la cual me encuentra actuaimente
afillado. FinammmaIﬁﬂanuaMMduy P perfi o ior y que todes los espacios en bi han sido pletados ante mi firma y que me encuentro en
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Médico Especialisa en Salud Laboral Firma y cédula del Paciente
SANDRA MILENA SEGURA GONZALEZ JOSE ESTEBAN MUNOZ MARIN
\_ 1600408020222 1001034125 )

Calle 98 N 102-68 Barrio Ortiz TELEFONO: 8285479 CORREO ELECTRONICO: asi(a‘.isnlseapartadﬂ@coc!:sa]u‘:i.c:;)g:lr Apartado -Ar.lm.ua R i
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M REPUBLICA DF COLOMBIA
T e oL 5 | DEPARTAMENTO DF ANTIOQUIA
‘| municrero oz caxzea
LR RECIBO: 077918 RRM: OB2850 MNT 890985316-8
RECAUDO APRL: 465527
CONVENIC: 50602 /
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PONSAL BENCARIO RO DEBE COERARTE POR .S DEL DESPACHO DE IMPUESTO, PLANEACION, TESORERIAY
HACER ESTA TRASACCION. TRANSITO DEL MUNICIPIO DE CAREPA

Bancol orbia es responsable por los servicics
prestados por el CB. El (B ro puece prestar
servicios financieros por su cuenta. Verifigue CERTIFICAN QUE:
aue la informacion en este documento este
correcta. Para reclancs comun’quese al

w

018000912345, Conserve esta tirilla como il
SCpOr e {R’ ﬂa{w %az /J/arm CEDULA #
R P PSR R oy DE Aparids A REVISADO EN LOS ARCHIVOS

TANTO FISICOS COMO EN MEDIOJMAGNETICO SE COMPROBO QUE DENTRO DE
ESTA JURISDICCION SE ENCUEN A PAZY SALVO.
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PARA COSTANCIA SE FIRMA EL DIA _21 DEL MES DE {n¢e DEL ANO
2024
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\ FACTURA N° 73344
FACTURAS DE RENTAS VARIAS

MUNICIPIO DE CAREPA Fecha de Expedicion: 01/02/2024
NIT: 890985316 Valido hasta el dia: 06!02/2024
Direccién: CLL 77 No 76 - 63 Nit / CC: 1001034125

Nombre: JOSE ESTEBAN MUE!OZ MARIN

i Detalle del Cobro
______ Cédigo [ Descripcion de Conceptos JI_ \!_a_l_o_[___ s
1.1.02.02.015 }CERTIFICACIONES Y CONSTANCIAS i 16.367,00
9213 IEstampilla Pro Universidad [EXTR] i 4.333,00
1
1
i
i i
: E !
i :
1
i
| |
(— I N SRS N —— mE
TOTAL A PAGAR = 20.700,00

o ““Nm“ “ H“|| “" m ““

(415)770999882491 1(8020)1880000073344(3900)0000020700(96)20240206

f E‘;}}} Impreso por: 8414514 - FERNANDO ALONSO GUERRA -Fecha y hora de impresion: 01/02/2024

Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S.

--- Contribuyente ---

. FACTURA N° 73344

E FAGTURAS D; RENTASE::RMS Fecha de Expedicién: 01/02/2024
MUNICIPIO DE CAR : §

2 NIT: 890985316 Valido hasta el dia: 06/02/2024
Direccién: CLL 77 No 76 - 63 Nit / CC: 1001034125

Nombre: JOSE ESTEBAN MUNOZ MARIN

PR Sesmssssarsagenrnn; CILT T T Tee asenrarsassaraaran DEtaIIe del CObro e rerrssrsererrnre CL R T L R P P E T PR P S ' .
.. Codigo ] Descripcion de Conceptos il L
‘1 1 02 02 015 'CERTIFICACIONES Y CONSTANCIAS : 16.367,00
9213 :Estampilla Pro Universidad [EXTR] 4.333,00
i
i
TOTAL APAGAR==>§ 20.700,00
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(415)7709888824911(8020)1880000073344(3900)0000020700(86)202402086

47, Impreso por: 8414514 - FERNANDO ALONSO GUERRA -Fecha y hora de impresion: 01/02/2024

Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S.

--- Banco ---



